
I förskolor och skolor finns många olika plastprodukter – och många gånger behövs de. För 
att minska på den onödiga plasten och undvika att vuxna och barn får i sig skadliga ämnen 
kan vi göra flera olika saker. Nedan finns några tips på sådant du kan göra för att minska på 
plasten i förskola och skola!

Lära och leka
• Minska antalet plastleksaker, speciellt leksaker i mjukplast. Rensa bort gamla leksaker 

och var extra uppmärksam på leksaker som luktar, klibbar eller känns feta.

• Europa har en sträng lagstiftning för kemikalier i leksaker. Välj därför produkter 
 tillverkade i Europa.

• Vädra nyinköpta plast- och gummiprodukter.

• Alla leksaker ska vara CE-märkta. CE-märkning visar att tillverkaren garanterar att  
produkten uppfyller kraven i lagstiftningen. Kraven skärptes 2013, vilket gör att  
leksaker tillverkade efter detta år är säkrare än äldre.

• Använd textil av naturmaterial som bomull, linne och siden i syslöjd och som 
 lekmaterial. Ett tips är att återanvända tyg i så hög utsträckning som möjligt.   
Se upp med tyger som är behandlade med flamskyddsmedel, malmedel eller  
annan kemisk produkt.

• Utklädningskläder ska vara tvättbara och gärna i naturmaterial – undvik syntetmaterial, 
konstläder, skumgummi och plast.

• Skötbordsdynor och vilmadrasser ska bytas ut om de är gjorda av PVC.

• Undvik handskar av vinyl vid användning av engångshandskar. Använd hellre  
handskar i nitril.

• Använd och förvara leksaker och sportutrustning på ett så bra sätt som möjligt –  
så  håller de längre.

Vägledning för plast i  
förskola och skola

Välj leksaker i annat material än plast.



Äta, värma och servera mat
• Använd bara produkter som är avsedda att komma i kontakt med livsmedel.  

Välj produkter märkta med ”glas och gaffel”-symbolen.

• Undvik att använda plast i kontakt med varm mat och var noggrann med vilka 
 plastprodukter som används och i vilka situationer.

• Värm inte mat i plastkärl.

• Lär eleverna att använda produkter av annat material än plast i hemkunskapsunder-
visningen, till exempel skärbrädor av trä, rostfria bunkar, förvaringsburkar av glas och 
stekpannor av gjutjärn eller kolstål. 

Se även Vägledning för kontor och arbetsplatser samt Vägledning inom restaurang-
verksamhet för flera tips och råd gällande plastanvändning inom förskola och skola  
längre ner i detta dokument.

Ta bort och byta ut plastprodukter
Vilken plast köps in på slentrian och vilken plast fortsätter ni använda för att ni alltid  
gjort det? Identifiera några sådana produkter och fundera på vad som kan köpas och 
 användas istället.

Här är några exempel på artiklar som vi ofta har i våra förskolor och skolor. 
Vilka skulle du kunna använda mindre av eller byta ut till annat material?

 Tas bort Byts ut
Skoskydd 	 
Engångshandskar 	 
Engångsförkläden 	 
Soppåsar 	 
Matavfallspåsar 	 
Sopsäckar 	 
Papperskorgar 	 
Köksredskap 	 
Engångsmuggar 	 
Fryspåsar 	 

 Tas bort Byts ut
Plastfolie 	 
Portionsförpackningar  	 
för matfett
Pennor 	 
Pysselmaterial 	 
Laminatplast 	 
Plastfickor och pärmar 	 
Leksaker 	 
Ballonger 	 
Förvaringslådor 	 
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Vill du veta mer om hållbar plast i förskola och skola?
På stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet,  
stadens vägledning för giftfri förskola samt länkar och fördjupning.

www.vasteras.se/plast

Om du är osäker på vad som ska köpas in eller vill resonera kring inköp och  
användning, kontakta gärna barn- och utbildningsförvaltningens miljösamordnare:

naturskolan@vasteras.se

http://www.vasteras.se/plast

