
Vägledning för plast vid  
events och konferenser
Att anordna ett evenemang innebär inköp av produkter och tjänster – som i sin tur påverkar 
miljön och klimatet på olika sätt. Här är en checklista med tips på hur du kan planera för en 
mer hållbar plastanvändning på events och konferenser.

Planering
• Tänk efter vad som behöver köpas in. Ta fram en checklista och planera inköp utifrån 

behov och funktion. Se över vad som kan hyras eller lånas istället för att köpa nytt.

• Undersök möjligheterna till certifiering med Hållbart evenemang.

• Försök att se till att det finns en hållbarhetsansvarig för eventet, som kan planera och 
följa upp hållbarhetsperspektiven.

Resurssmart användning och  
minimering av engångsmaterial
• Samarbeta med leverantörer av mat och annan förtäring för att de ska minimera 

 resursförbrukningen genom hela processen, till exempel vid förvaring av maten.

• Undvik individuellt inplastad förtäring i den mån det är möjligt. Givetvis ska hygien
regler för transport och servering av livsmedel alltid följas. Om plast behöver användas 
som skyddsmaterial, använd så liten mängd som möjligt och helst förnyelsebar plast.

• Undvik engångsmaterial. Servera måltider och fika på flergångsmaterial när det är 
 praktiskt möjligt. När engångsmaterial används ska det material som innebär minsta 
möjliga miljöbelastning väljas, till exempel återvunnet papper.

• Om du har giveaways på eventet: se till att de är miljö och klimatsmarta.  
Undvik plast och använd istället naturmaterial såsom trä, bomull eller papper.



Sortering och återvinning
• Se till att det finns goda möjligheter till avfallssortering och att så mycket  

avfall som möjligt kan materialåtervinnas.

• I samband med matservering ska det finnas tillräckligt med avfallskärl  
och en tydlig hänvisning vad som ska slängas var.

• Se till att leverantörer använder återvinningsbara förpackningar eller  
design för  återvinning.
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Servera, om möjligt, kaffe i flergångsmuggar på event och konferenser.

Vill du veta mer om hållbar plast vid  
events och konferenser?
På stadens webbplats finns mer information, handlingsplanen i sin helhet samt  
länkar och fördjupning. 

www.vasteras.se/plast

http://www.vasteras.se/plast

