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Inbjudan till temadag med nämnden för personer med 
funktionsnedsättning onsdagen 24 april 2024 

Vid fyra tillfällen per år genomförs temadagar för nämnden. Innehållet varierar 
efter inkomna behov och önskemål.   
 
Denna temadag erbjuder ett innehåll med fokus på målgrupper med psykisk ohälsa 
samt ett hälsoprojekt inom LSS-bostäder.  
 
Delar ur innehållet:  

➢ Nationell samverkan för psykisk hälsa Västmanland, NSPH-V,  
är ett samarbetsorgan för patient-, brukar- och anhörigorganisationer inom 
området psykisk hälsa. NSPH arbetar för att öka individens möjlighet till 
inflytande över det egna livet, även när den har ett behov av vård eller stöd 
för sin psykiska hälsa. 

 
➢ Nytida berättar om utbildningen Hälsan spelar roll. Hälsan spelar roll är en 

kurs som riktar sig till personer med LSS-insatser, med fokus på 
hälsofrämjande aktiviteter.  
 

➢ Personligt ombud beskriver sin verksamhet.  
 
 

Tid: 13:00-16 ca 
Plats: E 268  
 
13:00  Anna Hellsten och Louise Edlund, NSPH-V  

- Information om stigma, bemötande och samhällets normer vid 
psykisk ohälsa 
 

14:15-14:30  Kaffe  
 
14:30 Kunder och medarbetare, Nytida  

- Presentation av kursen Hälsan spelar roll  
  

15:00  Erika Alowo med flera, Personligt ombud    
- Information om verksamheten 

 
 
Förvaltningen önskar er varmt välkomna! 
 
Christine Wäneskog 
Direktör 

om området  
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