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Framtidens nara vard-ett samarbete-mellan-Region Vistmaniand-Arbegakemmun—Fagersta-kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,
Kopings kommun, Norrbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En av de stora riktningarna i utvecklingen av välfärden är omställningen till Nära vård. Den är nödvändig för att klara att leverera hälso- och sjukvård och omsorg i framtiden, och utmanar också våra nuvarande sätt att styra och leda.
Vår omvärld ändras i en rasande takt. Flera faktorer påverkar vårt sätt att leda och styra utvecklingen av välfärden. Befolkningens behov, beteenden och förväntningar förändras. Allt fler personer lever med en eller flera kroniska sjukdomar, samtidigt som den demografiska utvecklingen innebär att vi blir allt färre i arbetsför ålder i relation till den åldrande befolkningen med stora vård och omsorgsbehov. 
Digitaliseringen och utvecklingen mot ett samhälle där jämlikhet och valfrihet är centrala värderingar driver också förändrade beteenden och förväntningar. Som invånare utgår vi ifrån att få träffsäkra välfärdstjänster utformade efter våra behov, levererade på sätt och tider som passar oss.   
Mot denna bakgrund behöver vi utveckla nya tjänster och arbetssätt samt leda tillsammans i system, snarare än enbart i våra enskilda organisationer, samt samskapa med invånare, patienter och närstående.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vad är det vi rustar oss för och varför behövs ett modigt ledarskap? Vi går i en riktning vi inte gjort förut, vi bryter ny mark vi behöver lära om och vara engagerade över lång tid. Varför gör vi detta? För allas vår skull, våra barn våra föräldrar, tillsammans för att vara proaktiva hälsofrämjande och får upplvea arbetsglädje och den nytta som blir när Samordning sker utifrån personens fokus! Det innebär väl att samordningen kommer först? som det vi såg och hörde om I Alaska.. Familjens vård, teamet, psyke soma i samma..   
När det tidigare, vanan, arbetssättet inte längre är lika relevant, hur vet vi då vad som behöver göras? Vi delar synen på oss själva och de vi möter som kreativa aktiva medmänniskor som vill och har möjlighet att påverka, medverka medskapa.. Vi formulerar behovet tillsammans.. 
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Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom och mellan
region och kommun skapas férutsattningar for ett
omhéndertagande pa ratt vardniva i samverkan
region, kommun, skola och elevhélsan.

Den framtida tillgéngliga, goda och jamlika varden ska Tillsammans skapar vi ett

utgé fran en erad och r de
vard.

region och kommun
Proaktlvltet ar i fokus fér att 6ka hélsan hos * Styrsav olika lagar
i a hos

N och friskt
Malet ar att minska behovet av sJukvard

Genom tillit och prestigeldshet jobbar vi
gransoverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla invanare.

de givna forutsittningarna at

* Har olika erséttningssystem

Program Narava
: Narsjukvard
(g :f:hililet

Projekt personcentrering — under uppstart

Uppdrag Projekt

Coachnatverk Tjanstedesign | Utokad mobilitet nod
~ under uppstart Sala— pilot sen oktober
Utbildningsuppdrag SABO- Utdkad mobilitet nod
likare Vasters

verksamheter i noderna ragersm
Utbkad mabilitet nod
Koping
Utveckling spec. palliativ
vard i Vastmanland

Palliativt kunskapsiyft i
Vastmanland

Avancerad hemsjukvérd for
barn - Nystart
Forstudie:
b Vuxna med forvarvad
- hjarnskada

ard

2018-2019

+ Relationsskapande i lanet
paborjas

+ Kick off i lanet
Hogsta tjdnstemannaniva
i region kommuner och
politik samlas. Grund
laggs for malbild och
malomraden

2020

Fortsatt relationsskapande i lanet

Ny Halso- och
sjukvardsorganisation

Malbild beslutad

Program Nara vard lanseras
Tre malomraden
Fyra noder

2021

Programmet tar form .
- Omfattande lansdialog

- 9 projektstarter, 3 forstudier

- Fokus pa utokad mobilitet

Kommunikationssatsningar

Omfattande
informationssatsningar

Okar samverkansaktiviteter .
inom regionen

Pandemi ger positiva effekter
pa samverkan .

2022

Testa nya arbetssatt och start av
nya verksamheter

- mobila team fér vuxna och barn

- Aldrepsykiatri

- Mottagning for tidiga insatser

Informationssatsningar,
dialoger och
kommunikationsarbete

Ny Haélso- och sjukvardsdirektoér
Fardplansarbete i ldnet

Hela halso- och sjukvardens
omstaéllning

2023 >

Programmet flyttas
Utvardering och uppféljning

Tydlig inriktning mot Nara vard i
forvaltningsplan och
verksamhetsplaner

Nya aktiviteter for hela HSV
Sammanhallen journal i lanet

Tillsammans, uppstréms.'

e

Vastmanland

Forberedande, start

Testa, kommunicera, riktning

Framat tillsammans
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Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom
och mellan region och kommun skapas
forutsattningar for ett
omhandertagande pa ratt vardniva i
samverkan mellan region, kommun,
skola och elevhalsan.

Den framtida tillgangliga, goda och
jamlika varden ska utga fran en
personcentrerad och
relationsskapande vard.

Proaktivitet ar i fokus for att 6ka halsan
hos befolkningen och friskhets-
faktorerna hos patienterna. Malet ar att
minska behovet av sjukvard.

Genom tillit och prestigeldshet arbetar
vi gransoverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla
invanare.

Tillsammans skapar vi ett
gemensamt varduppdrag med
de givna forutsattningarna att
region och kommun;

- styrs av olika lagar

« har olika ersattningsssytem.

and
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Beslutades 2020 av region och kommun


Stod i omstallningen

ﬁam Fredin Cecilia von AH%

Processledare

Processledare HSF: Vastmanlands 10

» Aktiviteter och kommuner Yaplﬁrd..
framdrift for lanet |V|te.ter“ocl'1‘

e Uppfoljning, e Stora och sma framqr.lft. for lanet
representation, projekt i . Uppfoljnmgf
dialoger, statsbidrag kommunerna re.presentat|on,.

* Overgripande  Utvecklingsarbete (oj.laloge.r, statsbidrag
kontakt for i respektive * Overgripande

kommun kontakt for

KReglonen kommunerna /

Vastmanland




Program Nara vard

Sammanhdller och driver omstdllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utveckla en Narsjukvard for personer med sjukdomar som inte behdver
Narsjukvard akutsjukhusets resurser, samt att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet

och mobilitet  inklusive den palliativa varden

Utifran lokala forutsattningar och skillnader i hdlsoldget skapa en jamlik halsa i lanet
samt skapa forutsattningar for sjukdomsférebyggande arbete pa alla vardnivaer

Skapa forutsattningar for att tidigt identifiera individer med psykisk ohalsa och
skapa ett omhandertagande pa ratt vardniva oavsett huvudman

Genom en gemensam overenskommelse mellan patient och vardgivare sakerstalla
delaktighet, samordning, tillganglighet och samverkan, med patientens perspektiv \.(
Region

som utgangspunkt. o land
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Närvårdsteam, Hemsjukvård barn, Vuxna förvärvad hjärnskada, Fetma barn, Fetma vuxna, Äldrepsykiatrisk mottagning


Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhadller och driver omstiillningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utveckla en Narsjukvard for personer med sjukdomar som inte behdver
Narsjukvard akutsjukhusets resurser, samt att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet

och mobilitet  inklusive den palliativa varden

* Mobila narvardsteam i noderna Vasteras, Sala, Fagersta, Koping

* Hemsjukvard for barn

3
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Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhdller och driver omstidllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utifran lokala forutsattningar och skillnader i halsoldget skapa en jamlik halsa i lanet
samt skapa forutsattningar for sjukdomsférebyggande arbete pa alla vardnivaer

* Vuxna med forvarvad hjarnskada (nytt)
* Forstarkt foraldrastod (i ordinarie verksamhet)

* Forslag - Seniorhdlsovard
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Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhdller och driver omstidllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Skapa forutsattningar for att tidigt identifiera individer med psykisk ohalsa och
skapa ett omhandertagande pa ratt vardniva oavsett huvudman

 Aldrepsykiatrisk specialistvard

* Mottagningen for tidiga insatser fér barn 0-6 med utvecklingsavvikelser, (i ordinarie Reg}ﬂ’
verksamhet) Visimantang




Fardplans-
dialoger

Narsjukvard och
mobilitet

Aktiviteter i
kommunerna

4

Gemensamma
seminarium

Ledarskapsprogram
hogsta
tjdanstemannaledning
Region Vastmanland
och 3 kommuner

Dialog fardplan
sammanstalld
kommunerna

Slutredovisning
statsbidrag
2022

Konferens tillsammans
Arbete gemensam fardplan
5 maj

Seniorhalso-
vardsprogra

Slutredovisning
statsbidrag
2023

Vastmanland

Patientkontrakt



Just nu

* Ledarprogram SKR, hogsta tjanstemannaniva HSF och Kungsor, Norberg, Hallstahammar, Sala och Skinnskatteberg

* Sammanstallning Dialog Fardplan i kommunerna - Vidare gemensamt arbete 5 maj verksamhetschefer region/kommun
e Seniorhalsovardsprogram

* Information och dialogmoten

* Patientkontrakt - Sammanhallen vy 1177

e Sammanhallen journal

Framtidens naravard \R,
i Vastmanland oo lng
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1177 - Tas i VoO nätverket i mars för inventera behov


Framtidens nara vard
i Vastmanland

Tack!
sara.fredin@regionvastmanland.se

cecilia.von.alten@reqgionvastmanland.se

Framtidens nara vard — ett samarbete mellan Region Vastmanland, Arboga kommun, Fagersta kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,

Képings kommun, Norbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.
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