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Framtidens nara vard - ett samarbete mellan-Region Vastmaniand-Arboga-kemmun-Fagersta<kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,

Kopings kommun, Norrbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.



FARRE SKA

BEROENDE MS -~
LEDSJUKDOMAR &ALLERGI
sr=es - HIARTE DIEEEES ADHD
FORSORJA FLER o e ) venens gl
- FORANDRADE 2 e
FORANDRINGAR

/ \ | PROCENT

e TR e v A R F O R BEHOV
-0,8‘ 1o

BEFOLKNINGSOKNING
+39 -06 +49

L e B AL S5 GTALLER VIOM
. TILL
NARA VARD?Z

DIGITALISERING FGRANDRAR BETEENDEN

3

Vastmanland




s FRAN FOKUS
T PA ORGANISATION

- TILL FOKUS PA
PERSON OCH RELATION

FRAN REAKTIV

=TILL AKTIV MEDSKAPAEE

FRAN ISOLERADE VARD ‘
OCH OMSORGSINSATSER -
= ¥ -

_=TILL SAMORDNING UTIFRAN
. PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

o i
“~
N

|

N

Véastmanland




4500

4000
[ J
Befolkningsprognos
@ Antalet 85 aringar 6kar med 74 % pa 10 ar fram till
2034 oo
Q@ Pa sex ar Okar antalet 65 aringar med 28% fram till
2030 2500
@ Antalet 75 aringar halls mer stadigt och 6kar med 1%
pa 10 ar 2000
1500 - g k g
Kalla: DUVA
1000 ! g 1
500

. 0
\( 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034
Region

Vviastmanland m65ar m75ar m85ar



Néira/\(ér

/"’\J

4 NORBERG

'S ° \

[ ]
ﬁ FAGERSTA

SKINNSKATTEBERG

d i Vastmanland —

Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom och mellan
region och kommun skapas férutsattningar for ett
omhéndertagande pa ratt vardniva i samverkan
region, kommun, skola och elevhélsan.

Den framtida tillgéngliga, goda och jamlika varden ska Tillsammans skapar vi ett
utgé fran en erad och r i de

vard.

region och kommun
Proaktivitet &r i fokus for att 6ka hélsan hos * Styrsav olika lagar
b i na hos

k och friskk
Malet ar att minska behovet av sjukvard.

Genom tillit och prestigeldshet jobbar vi
gransoverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla invanare.

de givna forutsattningarna att

* Har olika erséttningssystem

. Program Néra va

: Narsjukvard
Overgripande och
mobilitet

Projekt personcentrering — under uppstart

Uppdrag Projekt
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- under uppstart Sala— pilot sen
Utbildningsuppdrag SABO- Utdkad mobilitet nod
likare Visterds

Forstudie samlokaliseringav | Utiikad mobilitet nod
verksamheter | noderna Fagersta
Uréikad mabilitet nod
Koping
Utveckling spec. palliativ
vérd i vastmaniznd

Palliativt kunskapsiyft |
Vastmanland

Avancerad hemsjukvérd far
barn - Nystart

Forstudie:
\ Vuxna med forvarvad
~ hjarnskada
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2018-2019

+ Relationsskapande i lanet
paborjas

+ Kick off i lanet
Hogsta tjdnstemannaniva
i region kommuner och
politik samlas. Grund
laggs for malbild och
malomraden

2020

Fortsatt relationsskapande i lanet

Ny Halso- och
sjukvardsorganisation

Malbild beslutad

Program Nara vard lanseras
Tre malomraden
Fyra noder

2021

Programmet tar form .
- Omfattande lansdialog

- 9 projektstarter, 3 forstudier

- Fokus pa utokad mobilitet

Kommunikationssatsningar

Omfattande
informationssatsningar

Okar samverkansaktiviteter .
inom regionen

Pandemi ger positiva effekter
pa samverkan .

2022

Testa nya arbetssatt och start av
nya verksamheter

- mobila team fér vuxna och barn

- Aldrepsykiatri

- Mottagning for tidiga insatser

Informationssatsningar,
dialoger och
kommunikationsarbete

Ny Hélso- och sjukvardsdirektor
Fardplansarbete i ldnet

Hela hélso- och sjukvardens

2023 >

Programmet flyttas
Utvérdering och uppféljning

Tydlig inriktning mot Néara vard i
forvaltningsplan och
verksamhetsplaner

Nya aktiviteter fér hela HSV
Sammanhallen journal i lanet

Tillsammans, uppstréms.'

»d

Vastmanland
omstallning
Forberedande, start Testa, kommunicera, riktning Framat tillsammans




Gemensam malbild

Genom samverkan och samarbete inom
och mellan region och kommun skapas
forutsattningar for ett
omhandertagande pa ratt vardniva i
samverkan mellan region, kommun,
skola och elevhalsan.

Den framtida tillgangliga, goda och
jamlika varden ska utga fran en
personcentrerad och
relationsskapande vard.

Proaktivitet ar i fokus for att 6ka halsan
hos befolkningen och friskhets-
faktorerna hos patienterna. Malet ar att
minska behovet av sjukvard.

Genom tillit och prestigeloshet arbetar
vi gransoverskridande.

Tillsammans skapar vi trygghet for alla
invanare.

Tillsammans skapar vi ett
gemensamt varduppdrag med
de givna forutsattningarna att
region och kommun;

- styrs av olika lagar

« har olika ersattningsssytem.




Stod i omstallningen

éam Frediv Cecilia von APr%

Processledare

Processledare HSF: Vastmanlands 10

» Aktiviteter och kommuner Yﬂﬁrd )
framdrift for lanet |V|tgter“o ¢ .

* Uppfdljning,  Stora och sma framc.ll.r_lft. for lanet
representation, projekt i . Uppfoljnlngf
dialoger, statsbidrag kommunerna rgpresentatlon,.

« Overgripande « Utvecklingsarbete dialoger, statsbidrag
kontakt for i respektive * Overgripande

kommun kontakt for

KReglonen kommunerna /




Program Nara vard

Sammanhdller och driver omstdllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utveckla en Narsjukvard for personer med sjukdomar som inte behover
Narsjukvard akutsjukhusets resurser, samt att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet

och mobilitet  inklusive den palliativa varden

Utifran lokala forutsattningar och skillnader i hdlsolaget skapa en jamlik halsa i lanet
samt skapa forutsattningar for sjukdomsforebyggande arbete pa alla vardnivaer

Skapa forutsattningar for att tidigt identifiera individer med psykisk ohalsa och
skapa ett omhandertagande pa ratt vardniva oavsett huvudman

Genom en gemensam 6verenskommelse mellan patient och vardgivare sakerstalla
delaktighet, samordning, tillganglighet och samverkan, med patientens perspektiv \‘(
Region

som utgangspunkt. R onaniand




Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhdller och driver omstdllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utveckla en Narsjukvard for personer med sjukdomar som inte behover
Narsjukvard akutsjukhusets resurser, samt att utveckla den avancerade sjukvarden i hemmet

och mobilitet  inklusive den palliativa varden

* Mobila narvardsteam i noderna Vasteras, Sala, Fagersta, Koping

* Hemsjukvard for barn

Véastmanland




Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhdller och driver omstdllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Utifran lokala forutsattningar och skillnader i halsoldget skapa en jamlik halsa i lanet
samt skapa forutsattningar for sjukdomsforebyggande arbete pa alla vardnivaer

* Vuxna med forvarvad hjarnskada (nytt)
» Forstarkt foraldrastod (i ordinarie verksamhet)

* Forslag - Seniorhalsovard

Véastmanland




Program Nara vard i Vastmanland

Sammanhdller och driver omstdllningsarbetet fér region och kommuner genom att samordna gemensamma
samverkansprojekt och utvecklingsinsatser samt kommunicera, sprida och etablera processen

Skapa forutsattningar for att tidigt identifiera individer med psykisk ohalsa och
skapa ett omhandertagande pa ratt vardniva oavsett huvudman

 Aldrepsykiatrisk specialistvard

* Mottagningen for tidiga insatser for barn 0-6 med utvecklingsavvikelser, (i ordinarie g\?
verksamhet) Vadtmaniand




Aktiviteter i
kommunerna

Gemensamma
seminarium

Ledarskapsprogram
hogsta
tjdanstemannaledning
Region Vastmanland
och 3 kommuner

Dialog fardplan
sammanstalld
kommunerna

Slutredovisning
statsbidrag

Fardplans-
dialoger

2022

Konferens tillsammans
Arbete gemensam fardplan
5 maj

Seniorhalso-
vardsprogra

Slutredovisning
statsbidrag
2023

Nérsjukvard och
mobilitet

Véastmanland

Patientkontrakt



Just nu

* Ledarprogram SKR, hogsta tjanstemannaniva HSF och Kungsor, Norberg, Hallstahammar, Sala och Skinnskatteberg

* Sammanstéllning Dialog Fardplan i kommunerna - Vidare gemensamt arbete 5 maj verksamhetschefer region/kommun
» Seniorhalsovardsprogram

* Information och dialogmoten

* Patientkontrakt - Sammanhallen vy 1177

e Sammanhallen journal

Framtidens naravard \RJ
i Vastmanland ReEion B




Framtidens nara vard
i Vastmanland

Tack!
sara.fredin@regionvastmanland.se

cecilia.von.alten@reqgionvastmanland.se

Framtidens nara vard — ett samarbete mellan Region Vastmanland, Arboga kommun, Fagersta kommun, Hallstahammars kommun, Kungsérs kommun,

Kopings kommun, Norbergs kommun, Sala kommun, Skinnskattebergs kommun, Surahammars kommun och Vasteras stad.


mailto:cecilia.von.alten@regionvastmanland.se
mailto:cecilia.von.alten@regionvastmanland.se

	Omställningsarbetet i Västmanland
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Befolkningsprognos
	Nära vård i Västmanland
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Program Nära vård 
	Program Nära vård i Västmanland
	Program Nära vård i Västmanland
	Program Nära vård i Västmanland
	Bildnummer 12
	Just nu
	Bildnummer 14

