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MINNESANTECKNINGAR

VASTERAS STAD

Stadsledningskontoret

Kommunala pensionarsradets (KPR) studiedag 19 oktober
2023

Motesinformation
19 oktober 2023, KL 11:00-15:20
Kommunstyrelsesalen

Deltagare

Amanda Gronlund, Denise Norstrom, Anita Hillman, Tord Lindstrém, Rina Andersson, Lilian
Andersson, Elisabeth Fredberg, Jan-Erik Jansson, Marlene Jansson, Karl-Erik Andersson, Hakan
Galmen, Ingegerd Ingvarsson, Jan Andersson, Marita Oberg Molin, Anna-Maarit Lind, Elias Wafors.

Hallsta krog
Dagen borjade med att gruppen akte till Hallsta krog for att ata lunch.

Hallstahammars kommun

Kommunala pensionarsradet besdkte Hallstahammars kommun och tréffade Ingvor Regnemer,
ordférande i dldrendamnden och Paolo Sandbom, enhetschef pa dldreférvaltningens forebyggande
enhet. Ingvor Regnemer inledde med att vdalkomna Vasteras KPR och beratta kort om kommunen och
aldrenamndens arbete.

Paolo Sandbom berattar om Hallstahammars arbete. Hallstahammar har blivit medlem i WHOs
(Varldshalsoorganisationen) natverk for aldrevanliga stader och kommuner. Syftet ar att utveckla
dldrevanliga stader.

Hallstahammars arbetar for ett demensvanligt samhalle. Hallstahammar har fyra métesplatser och
tva trygghetsboenden. Den férebyggande verksamheten arbetar ocksd med anhorigstod och
vantjanst. Den forebyggande verksamheten ar ocksa mycket aktiva pa digitala medier.
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Bilagor till minnesanteckningarna

Bilaga 1 — Férebyggande verksamhet i Hallstahammars kommun



FOorebyggande verksamhet i
Hallstahammars kommun

- I Hallstahammar skall dgtovara vardefullt
att bli rik pa ar!
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HALLSTAHAMMAR
- En aldrevanlig kommun

Hallstahammars kommun har som en av WHO:s internationella guide fokuserar pa atta omraden for
fyra kommuner blivit godkand medlem i att framja utveckling av aldrevanliga stader.
Varldshadlsoorganisationen WHO:s natverk

for dldrevanliga stader och kommuner -

ett natverk med 600 medlemmar over hela Ramverkets 3tta omr3den:

varlden. Syftet ar att utveckla dldrevanliga

stader, det vill saga stader som arbetar Tillganglighet till byggnader och miljéer

aktivt for att skapa goda levhadsmiljoer Boendet - vanligt boende, sarskilt boende och
for vara aldre. trygghetsboende

Transporter — kollektivtransporter och fardtjanst
Gemenskap och aktiviteter

Medborgerligt deltagande och inflytande
Aldersdiskriminering

Information och kommunikation

Omsorg, vard och service

N =

N&tverket samlar idag 287 stader fran 33
lander och tacker darigenom 113 miljoner
medborgare. I Norden finns Norge
representerad via Oslo och Trondheim, Finland
via Tammerfors och Island via Reykjavik. I
Sverige ar i dagslaget endast Uppsala,
Goéteborg, Stockholm och nu Hallstahammar
med i natverket. L~

PN AW

Hallstahammars insatsomraden:

1. Delaktighet & inflytande
2. Social inkludering
3. Boende & boendemiljéer

Hallst mar
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DEMENSVANLIGT SAMHALLE

- Ett samhadlle lattare att leva i vid demenssjukdom

=

. Tidig utredning och diagnos

. Vagledning fér nydiagnostiserade

. Lika bra vard i hela landet

. Regelbunden utvardering av lakemedelsbehandling
. Fysisk aktivitet och stimulans

. Stéd for anhdériga ' B
. Trygga demensboenden

. Mer forskning

O 0 N O u A W N

. Okad kunskap om demens i samhéllet

10. Demensfdreningar i hela landet

g KOMMUN
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SENIORGLADJE
- Motesplatser for dig som ar arsrik

I Hallstahammars kommun finns métesplatser dar du som &r arsrik kan traffa bAde gamla och nya vénner.
P& motesplatserna ordnas aktiviteter ledda av Seniorgladjes aktivitetshandledare.

Du kan ocksa utnyttja de populdra seniorgymmen, bastu och dven boka lokalerna for att, sjalv eller i
foreningsregi, ordna exempelvis studiecirklar eller forelasningar.

P& métesplatserna kan du férutom att delta i aktiviteter bara komma och ta en kopp kaffe och smaprata.
Att besdka vara motesplatser ar kostnadsfritt. For aktiviteter och fika tar vi ut ett sjdlvkostnadspris.

Vara motesplatser:

o Senior4an, Parkgatan 4 i Hallstahammar (Silviasystrar,
Silviasjukskdterska, anhdrigkonsulenter,
aktivitetshandledare, Tryggt och sakert hem)

. Hiasthovens Trygghetsboende pad Hasthovsvagen 1E i
Hallstahammar (har finns gym och bastu)

. Myran Trygghetsboende pa Vallbygatan 17 i Kolback
. Hjartpunkten pa Hagvigen 3 i Kolback (har finns gym)
Personal:

« Tre aktivitetshandledare
« Tva anhérigkonsulenter

HALLSTAHAMMARS
S

i KOMMUN



MANADENS AKTIVITETER mars
HALLSTAHAMMAR Vénd for Kolbdcks aktiviteter -

Mandag:
14:00 Bingo
Hé&sthovens moétesplats

Tisdag:

09:30 Gemensam promenad
Senior4ans moétesplats
14:00 Malarcafé
Héasthovens mdétesplats

Onsdag:
14:00 Temacafé

Café med olika teman varje vecka:

V. 9: Foérelasning i Kolback

Vi bjuder in anhérigkonsulent Marie for
information om véntjanst och anhérigstod
Hjértpunktens métesplats

V. 10: Forelasning i Hallstahammar
Vi bjuder in biodlaren Rose-Marie &
grénsaksodlaren Rita for att prata
nérproducerat och biologisk m8ngfald
Senior4ans mdétesplats

V. 11: Forelasning i Hallstahammar
Vi bjuder in bist8ndshandléggare och
medicinskt ansvarig sjukskdterska for att
prata om utvecklingen av néra v8rd
Senior4ans métesplats

V. 12: Forelasning i Kolback

Vi bjuder in miljéinformatéren Natalie
Lindqvist fr8n Vafab Miljé fér att ldra oss
mer om avfallshantering och milj6é
Hjértpunktens métesplats

14:30 Stick- &
handarbetargrupp

Torsdag:

09:30 Balanstraning
Senior4ans moétesplats
14:00 Balanstraning &
sittande gymnastik
Héasthovens motesplats

Fredag:
10:00-12:00 Fredagsmorgon

Ta en fika, las tidningen eller spela ett spel
Senior4ans moétesplats
13:30 Fredagsbingo med
vantjanst

Héasthovens moétesplats

Manadens extra:

. 10: S&ngstund med kyrkan

| Onsdag 8/3, kl 14:00

| Hasthovens métesplats

. 10: Kladforsaljning med Seniorshopen
orsdag 9/3, kl. 09:30 - 11:30
Hasthovens métesplats

V. 12: Bokcirkel tillsammans med

| Hallstahammars bibliotek

i Onsdag 22/3, kl. 10.30. Endast féranmélda,
| det finns platser kvar

enior4ans motesplats

Torsdag 30/3 kl. 14:00. Digitala fixaren finns
& plats for att svara p8 dina fr8gor om tekmk
enior4ans motesplats

| V 13: Halsovecka hos Seniorgladje

‘ | Olika aktiviteter, foreldsningar, teman och
réningar under hela veckan. H8ll koll p§
acebook & Instagram, eller fréga

Hésthovens métesplats |

HALLSTAHAMMARS
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aktivitetshandledarna fér mer information!: '-“"-:

V. 13: Teknik drop-in med digitala ﬂxaren

MANADENS AKTIVITETER mars
KOLBACK

Vdnd fér Hallstahammars aktiviteter >

Mandag:

14:00 Balanstraning &
sittande gymnastik
Hjértpunktens métesplats

Tisdag:
09:30 Cirkeltraning
Hjartpunktens métesplats

Onsdag:

14:00 Temacafé
Café med olika teman varje vecka:

V. 9: Foreldsning i Kolback

Vi bjuder in anhérigkonsulent Marie for
information om véntjanst och anhérigstod
Hjartpunktens métesplats

V. 10: Forelasning i Hallstahammar
Vi bjuder in biodlaren Rose-Marie &
grénsaksodlaren Rita for att prata
nérproducerat och biologisk m8ngfald
Senior4ans métesplats

V. 11: Forelasning i Hallstahammar
Vi bjuder in bist8ndshandldggare och
medicinskt ansvarig sjukskdterska for att
prata om utvecklingen av néra vrd
Senior4ans métesplats

V. 12: Forelasning i Kolback

Vi bjuder in miljéinformatéren Natalie
Lindqvist fr8n Vafab Miljé for att lira oss
mer om avfallshantering och milj6é
Hjartpunktens métesplats

Torsdag:

09:00 Cirkeltraning
Hjartpunktens métesplats
14:00 Gemensam promenad
Myrans moétesplats

Fredag:
14:00 Fredagsbingo
Myrans moétesplats

Ménadens extra-

’ V. 11: Bokcirkel tillsammans med ,
' Hallstahammars bibliotek |
Tisdag 14/3 kl. 14.00
\ Endast féranmadlda, det finns platser kvar
| Myrans métesplats

- V. 13: Halsovecka hos Seniorgladje

‘ Olika aktiviteter, foreldsningar, teman och
| tréningar under hela veckan. H8ll koll p&

| Facebook & Instagram, eller fréga i
| aktivitetshandledarna fér mer information! |

Schemat kan &ndras under tidens
g8ng. Hll utkik p8 Facebook, ‘
hemsidan & prata med i
aktivitetshandledarna for aktuell
information!




Vara Trygghetsboenden

Myrans Trygghetsboende 55+ i Kolback Hasthovens Trygghetsboende 55+ i Hallstahammar

Huset har fem vaningar och innehaller 37 Huset har fem vaningar och innehaller 90 stycken ldgenheter,
ldgenheter, fordelade pa: fordelade pa:

+ 18 ettor pa 35 mz2 - 27 lagenheter om ett rum och kokvra,

+ 18 tvaor pa 45 m2 « 4 |lagenheter om ett rum och kok,

+ 1 trea pa 66 m2 - 3 ladgenheter om tva rum och kokvra,

» 50 lagenheter om tva rum och kék samt
* 6 lagenheter om tre rum och kok.

— | HALLSTAHAMMARS
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BASTU

SENIORGLADJES BASTU

>

|.|a.sthove“9 Hallstahammar = Oppen 7 dagar i veckan, Hasthovens métesplats
kl. 08.00 - 18.00 Maéndag - fredag kl. 08.00 - 17.00
Hjéirtpunkten, Kolbéick: Lérdag - séndag kl. 10.00 - 14.00
kl. 08.00 - 20.00 Kostnadsfritt for alla seniorer i
Hallstahammars kommun
Oppet 7 dagar i veckan, Bokning
4 %o 5 . Du bokar in dig i kalendern som finns pd
kO St n ad antt fo r alla p ensionarer Hasthovens motesplats, Héasthovsvégen 1E i

i H allStah ammars kO mm un Hallstahammar. Dér finner du dven nyckel till bastun

Fragor?
Kontakta aktivitetshandledare
Anna 0220 - 244 35

seniorgladje@hallstahammar.se

— | HALLSTAHAMMARS
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ANHORIGSTOD
- For dig som hjdlper en ndrstdende

Anhorigstéd ar en forebyggande verksamhet som ska
gbra vardagen lattare for dig som hjalper en
narstdende och underlétta livssituationen fér dig som
anhorig.

Vi erbjuder stéd till dig som vardar eller stédjer en
narstaende (&ldre eller yngre) som &r langvarigt sjuk
eller som har en funktionsnedsattning.

Maka, make, foralder, barn, barnbarn, sammanboende
eller van - alla rédknas som anhériga.

- Stod till dig som anhérig
- Avldsning och avlastning
- Samtal

- Samtalsgrupper

- Guldkanten

- Utflykter och resor

- Utbildning av anhérigstddjare pa SABO

HALLSTAHAMMARS
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VANTJIANST
- En van i vardagen

Vantjansten ar ett samarbete mellan
Hallstahammars kommun, pensionarsféreningar och
frivilliga personer.

De som ar med i vantjansten arbetar ideellt. De ar
"vanliga manniskor" med olika bakgrund som vill
forgylla vardagen for en medmanniska.

Vantjansten kan ses som ett viktigt komplement och
ersatter inte kommunens verksamhet.

Personer fran vantjansten kan till exempel:
o fdlja med pa promenad
. folja med till friséren, lakaren eller tandlakaren

. gbra dig sallskap till kyrkan och andra
kulturarrangemang

. komma hem till dig fér en pratstund

. Ordna egna aktiviteter t.ex. stavgang, café och
bingo

HALLSTAHAMMARS
g KOMMUN




UPPSOKANDE VERKSAMHET
- Vi traffar dig som ar over 75 ar

Manga kanner inte till vilka tjdnster som finns nér det
galler stéd i vardagen och utbud av olika aktiviteter.
Darfor erbjuder @aldreomsorgen och Hallstahammars
kommun ett hembesék dar du far veta mer om vad
kommunen och 6évriga samhallet har att erbjuda dig som
senior.

Du far vid besdket dven information om hur du kan
bibehalla eller forbattra din halsa och livskvalitet.

Syftet med hembeséket &r att du ska fa information
om hur du tryggt och med kommunens service kan bo
kvar i ditt eget boende sa ldnge som méjligt, helst hela
livet ut.

Under besdket far du information om praktiska saker
som anpassning av ditt hem till sociala aktiviteter som
vara motesplatser och restauranger.

Bestket och samtalet sker i fortroende och den som
besdker dig har tystnadsplikt. I och med beséket far du
ocksa hjalp med hur du kan ga vidare for att fa ratt
hjalp och stéd om du har behov av det.
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ALDREOMBUDEN

- Lanken till storre inflytande och battre omsorg

Du kan vdnda dig till dldreombudet for att fa rdd, stod och vagledning i frdgor som beror
din livssituation. Det kan till exempel vara att hjdlpa dig i dina kontakter med olika
myndigheter eller att framfora klagomal. Det kostar ingenting att vanda sig till
dldreombudet och du kan alltid vara anonym. Det gar att fa hjalp av dldreombuden pa
svenska eller finska

Det kan ibland vara svart for aldre och anhériga att framféra synpunkter, énskemal och fragor som
ror boende, hemtjanst och annan omsorg. Darfér finns dldreombudet fér dig som bor i kommunen.
Aldreombudet &r en fristdende och opartisk instans som omfattar bade offentlig och privat driven
verksamhet. Ombudet ar dock inte en juridisk instans som prévar fattade beslut eller utdvar tillsyn.
Alla ombud har sjélvklart tystnadsplikt och far inte fora uppgifter vidare savida du inte sjélv énskar
det.

Aldreombuden kan:

- ge rad, stdéd och végledning till dig och dina anhériga, narstaende och andra féretradare
« formedla kontakt och slussa vidare till ratt instans

- ta emot, framfoéra och félja upp synpunkter, 6nskemal och klagomal
* ge stdd vid enskilda handelser

- uppmarksamma brister och foreslad forbattringar

HALLSTAHAMMARS
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DIGITALA FIXAREN

Tjansten for dig som behover hjalp

med det digitala 1 vardagen

Tjansten digital fixare ar till for personer fran 65 ar som behover hjalp och stod for att
installera och komma igdng med att anvianda olika appar, digitala tjanster och sociala

medier eller olika kommunikationsverktyg i vardagen.

Exfempel pa sadant som kommunens digitala fixare
utfor

. Radgivning om bra kommunikationsappar, till
exempel videosamtal med Skype och Facetime

. Radgivning gm bra appar som framjar sociala
aktiviteter sasom exempelvis spel eller sociala
aktiviteter

. R%dgivningoom bra digitala samhallstjanster, till
exempel Vardguiden 1177

. Hjalpa till att installera och komma igadng med
olika appar och program i smarttelefon, surfplatta
och smart-TV

. Installation av Chromecast, Apple-TV eller
liknande

. Hjalp med digitala verktyg sasom VR-glaségon

HALLSTAHAMMARS
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Forebyggande — i Hallstahammars kommun skall det
vara vardefullt att bli rik pa ar!

DIGI60+
Studiecirklar pa finska _ ) o _ o o
och svenska i samarbete | Teknikcafée | Digital sittgymnastik | Digital balanstraning

med studieférbunden

Social medier Showroom med digitala

Forelasningar digitalt | Facebook och Instagram | Teknikcafé | hjalpmedel som kan
underléatta i vardagen

Film och
| kamerautrustning med

mikrofoner och belysning

Ipads och datorer pa
P P | Yeti tablet

métesplatserna | Digital odlarskola

HALLSTAHAMMARS
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GILLA OCH FOLJ VARA
DIGITALA MOTESPLATSER!

(o)

Seniorgladje seniorgladjehallstahammar

Mer info finner du pa www.hallstahammar.se
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