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Sammanfattning av resultat Ued

Resultatet fran Liv och halsa ung sarskolan (LHU sarskolan) visar att unga i
Vastmanland huvudsakligen mar bra. En skillnad kan ses i maende mellan tjejer och
killar. En skillnad kan ocksa ses i skolan (arbetsro, blivit retad eller utfryst samt
trygghet). Frukostvanor och intag av frukt- och gront ar relativt lagt hos bade tjejer
och killar. Framtidstron ar hog hos unga.
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Resultatet fran Liv och halsa usé@rskolan baseras huvudsakligen pa jamforelser
mellan kon. Detta beror pa att urvalet ar litet och att det ar forsta gangen
undersokningen genomforts i Vastmanland.

Resultatet fran Liv och halsa ung séarskolan (LHU séarskolan) visar att unga i
Vastmanland huvudsakligen mar bra. En skillnad kan ses i maende mellan tjejer och
killar, dels i det allmannaaendet men ocksdpsykosomatiska besvar (fragomnt i
huvudet, svart att somna, ont i magech mer frekvenkanner sig ledsna

En skillnad kan ocksa ses i skolan (det galler frdgor om arbetsro, blivit retad eller
utfryst samt trygghet). Frukostvanorna skiljer sig nagot meijkger och killar.

Intaget av fruktoch gront ar relativt lagt hos bada konen. Framtidstron &r hég hos
badetjejer och killar.



Liv & Halsa

Innehallsforteckning Ued

Bild 1-4 Inledning

Bild 5 Svarsfrekvens

Bild 6-9 Bakgrundsfaktorer

Bild 10-13 Fokus: Halsa

Bild 14-22 Fokus: Livsvillkor

Bild 23-35 Fokus: Levnadsvanor

Bild 36 Fortsatt arbete kring LHU sdrskolan

Bild 37 Kontaktuppgifter .

\I. Region Kompetenscentrum for halsa
Vastmanland




1

Om undersdkningen... Ued

Region Vastmanland har i samverkan med lanets kommuner och skolor
under flera ar genomfort den ordinarie undersdkningen Liv och hélsa ung.

Under varen 2017 genomfordes for forsta gangen Liv och halsa ung
sarskolan och omfattade arskurser 7-9 vid grundsarskolan och 1-4 vid
gymnasiesarskolan.

Syftet med undersokningarna ar att folja och farmedIla halsoutvecklingen

bland unga. Underlaget anvands ocksé av beslutsfattare vid framtida beslut
i syfte att forbattra folkhalsan i lanet.
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Region Vastmanland genomfor regelbuntefolkningsundersdkningar, det ar en del
av Regionenbkalsoframjande arbete.

Undersokningen Liv och hélsa wi#gskolan genomfordes under tidig \v&17.Barn
och unga med funktionsnedséattning har varit underrepresenterad
befolkningsundersdkningar.

Att undersoka livsstil och fritidsvanor bland unga i sarskolan ar i allmanhet
komplicerat, bade for eleverna och for oss som bearbetar ifyllda enkéter. | synnerhet
galler detta for mer abstrakta uppgifter som att skriva/kryssa i enkaten pa olika
svarsalternativ. Detta staller speciella krav bade pa hur enkaten ar utformad och hur
undersokningen gors.
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Ur ett folkhalsoperspektiv oS

En god hélsa bor ses som en resurs och som en forutsattning for Halsoframjande livsmiljé
ett vaxande och utvecklande samhalle. Folkhalsa innefattar flertal 4 | l

olika faktorer; samhalleliga strukturer, hélsoframjande milj¢er, _
individens egna val till hur hen vill leva sitt liv. Strukturer i tsimadavilikon
samhaéllet kan dels framja eller paverka till uppkomsten av ohélsa l
PR Levnadsvanor
hos individer. - /[
Ohiélsa
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Halsan under barndomen och forutsattningar till goda
uppvaxtvillkor paverkar halsan senare under livet. Goda
uppvaxtvillkor och att skapa forutsattningar till detta ar darmed
sarskilt viktigt. Att se pa halsa ur ett livsloppsperspektiv ger
fordjupad kunskap i hur halsan skiljer sig at och forandras utifran
alder (figur 1). Fédelse -> Barndom -> Vuxenliv - Alderdom

Figur 1. Socialekologisk modell for halsoutveckling

ur ett livsloppsperspektiv. Referens: Region
Orebro lan.
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Véastmanland

Att se pa halsa ur ett livsloppsperspektiv ger fordjupad kunskap i hur halsan skiljer sig
at och forandras utifran alder. Befolkningsundersokningar ger 6kad inblick om hur
livsvillkor och levnadsvanor samvarierar med andra faktorer samt paverkar
utvecklingen av halsa hos grupper i lanet.

Halsoutvecklingen hos barn och unga i sarskolan illustreras i féljande figur.
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Om metoden... Ued

Undersokningen Liv och hélsa ung sarskolan 2017 kan ses som en pilotstudie, da undersokningen

Pilotstudie for forsta gangen genomfordes i Vastmanland.

En referensgrupp skapades bestaende av personer med god kompetens om ungas halsa i
Referensgrupp sarskolan. Referensgruppen har varit med under hela processen; i utformning av enkaterna,
forslag pa nya frageomraden och upplagg av rapporterna.

Flertal fragor i Liv och halsa ung séarskolan ar huvudsakligen baserad fran landstinget Sérmlands
Utformning av fragor undersokning fran ar 2014. En del fragor har reviderats, andringar har gjorts om det ansetts att
det inte tillfordes tillrdckligt med ny information.

Pappers- och webbenkat Tva enkater utformades, en till grundsarskolan och en till gymnasiesarskolan. Skillnaden mellan
enkdterna var att gymnasiesarskolan fick tva fragor om karlek och sex.

Tre intervjuer genomfordes med unga som besvarat enkaten. Fokus lag pa nya eller

Utvérdering av enkat 2
omformulerade fragor.

Tva rapporter om Liv och halsa ung sarskolan kommer till hésten 2017. Anledningen till att tva ‘
Rapport rapporter utformas &r att ena rapporten kommer att vara en kortversion framst riktad till

malgruppen men ocksa till politiker, tjansteman och foraldrar. Den andra rapporten kommer att

vara en langre version for dem som vill lasa mer detaljerat kring metod. ‘
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Undersokningen Liv och hélsa wigskolarbaseras delvis pa pilotprojektet som
genomfordes i Sérmland 2014ndersokningen baseras ocksagen ordinarie Liv

och hélsa ung undersokningen fran ar 2017. D& undersoknipgeomforts forsta
gangen i Vastmanland kan man séga att det ar en pilotstudie. Referensgruppen har
varit med under hela processen i undersdkningen och varit ett viktigt stéd.

Manga fragor baseras fran Sérmlands undersékning 2014, men aven fran den
ordinarie Liv och hélsa ung. En del fragor har utformats internt inom Region
Vastmanland. Tva enkéter utformades, skillnaden var att gymnasiesarskolan fick tva
fragor om kéarlek och sex. Enkéaterna fanns bade i pappetsdigital formTva
representanter fran Kompetenscentrum for halsa vid Region Vastmanland
observerade ifyllandet av enkaterna vid tva skolor; en grundsarskola och en
gymnasiesarskola. Syftet med detta var att se hur vél enkaterna fungerade.

En viktig del har varit utvardering av enkaten, tre intervjuer genomférdes med tre
elever som besvarat enkate@rsakermed detta var att f 6kad forstaelse for hur
unga resonerade kring understkningen. De unga erbjods en tom enkat for att
underlatta for dem att minnas vad de svarat i enkéten. Den typen av intervjuform
baseras pa kognitiva intervjuer.
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Svarsfrekvens sarskolan 2017

Antal besvarade enkdter

Totalt antal elever

Svarsfrekvens (andel)

175

217

Resultatet br tolkas med forsiktighet, detta da ett litet urval kan ge ett stort utslag.

W seer ana

81%
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Da urvalet ar sa pass litet vore det inte lampligt att redovisa pa skolniva, darfor
presenteras resultatet endast pa lansniva.

Av totalt 22 inbjudna sarskolor deltog {det vill sdga 68 procent). | dessa skolar
deltagandetbland ungdomarna 81 proceriEnkaterna delades ut under skoltid
under februari manad 201@chbesvarades anonymt. Hjalp dtlla i enkaten fanns

att fa.

Daurvalet ar relativt litet, bor det tolkas med forsiktighet da ett litet urval kan ge ett
stort procentuellt utslag.




( ) viktig indikator for den framtida folkhalsoutvecklingen. Flera faktorer

Tre centrala definitioner U’(\%

/’_7'\/{_7“\ Hur unga upplever och skattar sitt allminna halsotillstdnd dr en

Hilsa / bidrar till ett hilsotillstand av fullstandigt véalbefinnande och inte
bara franvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning.

Ungas halsa paverkas av forutsattningarna till goda livsvillkor, sa som
samhalleliga strukturer; skolmiljén, fordldrars sysselsattning,
ekonomiska villkor samt den omgivande livsmiljon dar unga lever och
tillbringar sin tid.

Levnadsvanor innebdr ungas vardagliga handlingar och val, det

Levnadsvanor vill sdga hur de véljer att leva. Vidare paverkar levnadsvanorna
ungas hdlsa, exempel genom kost, fysisk aktivitet, bruk av tobak
eller alkohal. Py
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Halsa
Hur unga upplever och skattar sitt allmanna halsotillstand ar en viktig indikator for
den framtida folkhalsoutvecklingen.

Livsvillkor

Ungas halsa paverkas av forutsattningarna och forhallanden till goda livsvillkor, sa
som samhalleliga strukturer; skolmiljon, foéraldrars sysselséttning, ekonomiska villkor
samt den omgivande livsmiljon dar unga lever och tillbringar sin tid.

Levnadsvanor

Levnadsvanor innebér ungas vardagliga handlingar och val, det vill sdga hur de véljer
att leva. Vidare paverkar levnadsvanorna ungas halsa, exempel genom kost, fysisk
aktivitet, bruk av tobak eller alkohol.

Presenterawvarje avsnitt och i slutet av varje avsnitt kan vi ha en diskussion kring
forslag pa insatser som skulle kunna behévas.
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Hemfarhallanden (%)

100 Fragan "Vilka vuxna bor du med?” avser

90 att mata socioekonomisk status.

80
Fragan innehaller féljande svarsalternativ:

0 Mamma och pappa som bor tillsammans
e 60 Mamma
& 5o Pappa
3 40 Fosterhem eller familjehem

Nagon annan

30 Inga

20

10 - - Unga hade mojlighet att ange flera

o svarsalternativ.

Sammanboende féraldrar Mamma och pappa Ensamstaende féralder
separerade, eller
mamma/pappa och annan

..
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Tankteborja med att presentera lite kring bakgrundsfaktofeaumiljens ekonomiska
och sociala forutsattningar inverkar i hég grad hur livet ser ut och fungerar i familjen.
Det kan ocksa paverka den framtida utvecklingen av vuxenlivet for barn och unga.

Unga bor huvudsakligen tillsammans med sammanboende foraldrar. Darefter ar det
vanligare att bo med ensamstaende foralder. Dar unga angett att det a&r mamma.
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Andel unga som angett att de bor med syskon (%)

Fragan "Har du nagra syskon som du
80 bor med?” avser en fordjupning av
socioekonomiska jamforelser.

§ 22 Fragan innehaller foljande
£ svarsalternativ:

40 Ja

30 Nej

20

Tiejer Killar

\. Region

Vastmanland
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Fragamavseren fordjupningav de socioekonomiskgamforelser Harférekomstenav
syskoni hushalletnagoneffekt pa halsar?

En hégandelungahar angettatt de har syskonsomde bor tillsammansamned.
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Foréldrars sysselsattning (%)

100
90 Fragorna "Arbetar din mamma?” och
80 "Arbetar din pappa?” avser att att
70 mdta socioekonomisk status.
w 60 .
€ Fragan hade svarsalternativen:
g s0
<] Ja
= a0 Nej
30 Vet inte
20 Har ingen mamma/pappa
10
0

Mamma Pappa

..
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foraldrars sysselsattning. En jamn fordelning kan ses mellan att bada foraldrar
arbetar.
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Andel unga som angett att deras familj har for lite pengar (%)

100
Fragan "Har din familj for lite pengar?”
90 avser att mata socioekonomisk status.
80
Fragan innehaller foljande
70 svarsalternativ:
. 60 Nej
= 50 Ja, ibland
g Ja ofta
a.
a0
30
20
10
0

Tjejer Killar
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Generellt har tjejer och killar angett att deras familj inte har for lite pengar, dock har
cirka 30 procent angett att deras familj har for lite pengar.
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Meningsfullhet

Valbefinnande

Region
Véastmanland

Har kommer vi in pa avsnittet som handlar om hélsa.
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Hoppfullhet

Kompetenscentrum fér halsa
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Andel unga som mar ganska eller mycket bra (%)
100 Fragan "Hur tycker du att du oftast
90 mar?” avser att mata ungas allmanna
20 halsotillstand.

Fragan innehaller foljande
svarsalternativ:

Procent
v
o

Mycket bra
40 Ganska bra
30 Inte' sd bra
20 Daligt

Tiejer Killar

\H"\?fgg;%]anland Kompetenscentrum fér halsa

Andelen unga som upplever att de mar ganska eller mycket bra ar hog for bada
konen, killar uppger en nagot hogre sjalvskattad halsa jamfort med tjejer. Omkring
20 procentav tjejerna skattar sin halsa som inte sa bra eller daligt.

Erfarenheter fran Sérmland visar dock att tolkning av fragan blir valdigt individuell.
Exempel kan tolkningen innebara majligheten till att trdna, medan for en annan
individsa kan det varasykiskt valbefinnande.
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m Killar ®Tjejer

Har oftafibland ont i huvudet ‘ Fragan Hut ofta kinner du' dig Ieds?n?
avser att mata psykosomatiska besvar.
Har ofta/ibland svért att somna ‘ Alla fragorna innehaller svarsalternativen:
Ofta
Ibland
varottafisan ont | — e
rarner i tatnd s | —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Andel med psykosomatisk ohélsa fordelat pa kon (%)
Region Kompetenscentrum fér hilsa

Véastmanland

Det vanligaste besvaret bade hos tjejer och killar ar svarigheter med att somna, dock

sa ar forekomsten hogre hos tjejer.

Att ofta eller ibland ha ont i huvudet &r lika vanligt som att ofta eller ibland ha ont i
magen for tjejer.

For killar ar forekomsten hogre att ha ont i huvudet an att ha ont i magen.

Det ar dubbelt sa vanligt att tjejer kanner sig ledsna ofta eller ibland jamfort med
killar.
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Att se positivt pa framtiden ar en skyddsfaktor i utveckling av god héalsa och
valmaende.

Unga ser huvudsakligen positivt pa framtiden och en nagorlunda jamn fordelning kan
ses mellan kén. Omkring 17 procent av tjejerna uppger dock att de ar oroliga 6ver
hur framtiden kommer att bli, motsvarande 13 procext killarna.

Halsa: Forslag pa insatser

16



