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Syfte med handlingsplanen
Handlingsplanen ar ett styrdokument som anger den politiska viljeriktningen for idrottslivet i
Véasteras samt for att skapa goda forutsattningar for idrott och féreningsliv.

Malomraden

Idrottens styrdokument Strategi 2025 genomsyrar det forandringsarbete som pagar inom
idrottsrorelsen. Malet ar att verksamheten inom idrotten skall ga fran en triangel till rektangel,
oavsett alder och ambitionsniva ha mojlighet till idrott i en forening. Idrotten ska sta for att vara en
rorelse for livslangt idrottande vilket innebar att det traditionella synsattet behdver férandras.

Idrottsrorelsen har beslutat om fem évergripande mal inom fyra strategiska omraden. Malen ar
idrottsrorelsens gemensamma och darfér har ocksa specialidrottsforbunden, RF:s medlemmar, ett
indirekt ansvar att leda sina foreningar mot malen. Vasteras stad vill stotta idrotten genom denna
forandringsprocess mot en starkare idrottsrérelse och uppna malen.

Livslangt idrottande

» Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre véljer att idrotta i
forening under hela livet.

¢ Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens virdegrund dr var styrka
¢ Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

Idrott i férening
¢ Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda mojligheter att idrotta i
forening.

Idrotten gor Sverige starkare
o |drottsrorelsen dr en dnnu starkare samhallsaktor.

For att na malen i Strategi 2025 har fem utvecklingsresor prioriterats

e Enny syn pa tréning och tavling

e Den moderna foreningen engagerar

e Inkluderande idrott for alla

o Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
e  Ett starkt ledarskap

Verksamhetens malomraden

Verksamheterna under Namnden for idrott, fritid och forebyggande har identifierat fyra
rattighetsutmaningar att sarskilt beakta i det fortsatta arbetet, dar 3 och 4 beror idrotten i den
dagliga verksamheten. For att starka och arbeta med de identifierande utmaningar sker riktade
insatser i de olika stadsdelar dar det finns behov. Barn och unga skall kunna ta del av
foreningsidrotten utifran jamlika férutsattningar.

Barns ratt till lek, rekreation, fritid, pa jamlika villkor, da staden vaxer
Barns ratt att kdnna sig trygga och trivas dar man bor och lever sitt liv
Barn ratt till inflytande, delaktighet och demokrati
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Barns ratt att delta i foreningsliv utifran jamlika uppvaxtvillkor



Inom idrottens verksamhetsstod ar 12 artiklar i barnkonventionen mer relevanta och prioriterade for
idrotten och foreningslivets verksamheter.

Handlingsplanens malomraden
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1.Idrott for alla hela livet

Inom malomradet sa innefattas arbetet med inkludering, jamstéalldhet och jamlikhet. Hur
bedrivs fysik aktivitet och spontanidrott pa vara anlaggningar. Inkluderande idrott handlar
om att ta tillvara pa alla méjligheter som finns och att sdnka trosklar fér medverkan inom
foreningslivet for alla oavsett alder eller funktionsvariaton. Samt riktade insatser for att
starka jamlika uppvaxtvillkor i alla vara stadsdelar.

Aktiviteter och atgarder

Aktivitet/atgard Samverkan Tidsplan
Anpassat foreningsstod Infor varje ny
ansokningsperiod

Anpassade RF/SISU Vastmanland Lopande
foreningsutbildningar for Externa
organisation-ledare- aktiva
Utveckla, anpassa och Foreningar Lopande
tillganglig gora vara idrotts och | Allménhet
motionsanlaggningar i Externa
stadsdelarna utifran Barn- och
narhetsprincipen och utbildningsforvaltningen
ge jamstallda forutsattningar Skultuna

kommundelsférvaltning
Jobba for att fritidsgardar och Fritid och forebyggande Lopande
klubb bedriver verksamhet i Foreningar
vara idrottsanlaggningar, girna
i samverkan med féreningar




2.Barn och Ungdomsidrott — Aktivt foreningsliv
Vad innebar det att bedriva en "Trygg idrott — Sunda idrottsmiljoer”, hur 6kar vi
foreningskunskapen och hur bedrivs verksamhet utifran narhetsprincipen och utifran jamlika
forutsattningar pa basta satt. Oka kunskapen om barn och ungas delaktighet.

Aktiviteter och atgarder

Aktivitet/atgard

Samverkan

Tidsplan

Anpassade utbildningar och
processarbete med foreningars
organisation-ledare-aktiva

RF/SISU Vastmanland
Externa

Lopande under aret

och tidsplan utifran
inventering

Inventera vara befintliga Start 2023
anlaggningar utifran

narhetsprincipen

Skapa en prioritering -atgard Start 2023

Skapa mojligheter for att

Fritid och forebyggande

Lopande under aret infor olika

mot foreningsaktiva barn och
ungdomar “ldrottsdialog”

Fritid och forebyggande

utveckla kostnadsfria Foreningar ansokningsperioder
lovaktiviteter RF/SISU Vastmanland
Ungdomsdialog med inriktning | RF/SISU Kick off varen 2023

2. Elitidrott

Hur skapas en ” Trygg ldrott — sunda idrottsmiljoer” for elitaktiva utifran jamlika
forutsattningar och att kunna satsa pa dubbla karriarer (elitsatnings — hogskoleutbildning).

Aktiviteter och atgarder

elitaktiva

stod till elitidrotten)

Aktivitet/atgard Samverkan Tidsplan
Utbildning i Trygg Idrott for RF/SISU Vastmanland 2023
alla féreningar med elitstod
Atgardsplan for Trygg idrott RF/SISU Vastmanland 2023
och sunda idrottsmiljoer for
foreningar med elitstod
Skapa natverk for foreningar RF/SISU Vastmanland Start 2023
med elitstdd- kunskapshdjande | VSE-Gruppen (Vasteras stad

stod till elitidrotten)

Malardalens Universitet
Elitstod till foreningar med VSE-Gruppen (Vasteras stad Lopande




3. Evenemang
Hur skall vi arbeta i samverkan for att skapa en stolthet och motivation for att fa stora
evenemang till staden samtidigt bedriva en barn, ungdom och elitverksamhet i vara
anlaggningar.

Aktiviteter och atgarder

Aktiviteter Samverkan Tidsplan

Skapa en Visit Vasteras 2023
evenemangsstruktur/planering
uppdelad pa spelsdsong (icke
sdasong-forsasong-matchspel)

Hitta en balans i 2023
bokningar/evenemang per

delsdsong

Skapa 2023-2027

mojlighet/forutsattningar for
en evenemangsarena

Skapa struktur for att Visit Vasteras 2023-2024
synliggora
foreningsevenemang*
(cup/SM) pa KIFF:s sociala
kanaler

Hitta former for finansiering Visit Vasteras 2023-2024
och kostnadsfordelning vid
evenemang

* evenemang som bjuder in utifran

4. Anlaggningar och Idrottsmiljoer
Hur skapar vi ett nytt satt for tréaning och tavling och 6kar nyttjandegraden pa vara
spontanidrottsplatser med hjalp av organisesrad féreningsidrott.

Aktiviteter och atgarder

Aktiviteter Samverkan Tidsplan
Informera mer och battre om RF/SISU Vastmanland Lopande
vara befintliga anlaggningar Kontaktcenter

med extra fokus
spontanidrottsplatser

Inspirera foreningar till ett mer | RF/SISU Vastmanland Lopande
|6sningsfokuserat traningssatt
( ex néar halltider utgar pga
evenemang)

Utveckla, anpassa och Teknik- och 2023-2024
tillgangliggbra vara idrott och fastighetsforvaltningen
motionsanlaggningar

Inventering av vara befintliga Teknik- och 2023-2024
anlaggningar utifran fastighetsforvaltningen
narhetsprincipen.




Uppfoljning

Uppfoljning av handlingsplanen och dess aktiviteter kommer att foljas upp i verksamhetens
styrprocess och dokumenteras verksamhetsberattelsen. Malet med att f6lja upp de olika aktiviteter
som finns i handlingsplanen ar att sakerstélla att verksamheten foljer handlingsplanen samt att folja
utveckling och eventuella effekter av aktiviteterna. Malomrade 1 och aktivitet foreningsstdd har en
egen uppfoljning med genderstatistik for medlemmar, ledare, aktiva samt en fordjupad granskning
av bedémningsparametrar pa 10 slumpmassigt utvalda foreningar. Vid dialogtraffar med RF/SISU
Vastmanland samt andra samverkanspartners kommer aktiviteter som sker i samverkan stimmas av
|I6pande under aret.

Lagstiftning och annan styrning

e Barnkonventionen

e Idrottspolitiska malen

e Idrotten vill

e Regional idrottsplan Vastmanland

e Agenda 2030

e Vasterads stad program for social hallbarhet



